A chtéla by to teta viibec védét?

Vétsina lidi chce znét pravdu o svém zdravotnim stavu.
Lidé, ktef{ jsou vazné nemocni, citi, Ze nad nimi nemoc zis-
kava vladu a Ze patrné skonéi smrti. Zkusenost nés udi, ze
vétdina umirajicich lid{ vi, Ze umira. Pokud s nimi o tom ni-
kdo nemluvi, zistévaji se svoji tizkosti a se svymi otdzkami
sami. Jsou pak nejen smutni a osaméli, ale mohou také tr-
pét vétsi bolesti ¢ mit jiné neptijemné obtize.

Nenajdete ale nikde univerzalni radu pro kazdého. Ka-
7dy jsme jiny: umiraji déti, mladi lidé, lidé velmi stafi. Ka-
zdy méame svij Zivot a tak jej také Zijeme. A po svém pfi-
stupujeme i k tomu, jak jej konéime. Moudry l1ékat dokaze
zachazet i s témi, kte¥i si nepfeji pravdu znét. Proto se nej-
drive pacienta zept4, co vi a co v&dét chce.

Co se stane, kdyz to teta zjisti?

Zélezi hlavné na tom, jak to zjisti. Jestlize ji citlivy 1ékaf
a pak i jeji blizky s udasti a litosti potvrdi, Ze jeji vazné
obavy jsou oprdvnéné, pravdépodobné se nestane nic
hrozného, jeji Zivot pajde dél, bohatsi o soucit, porozuméni
a spoleéné sdileni jejich obav a starosti. MoZna ale, Ze to
teta nebude brét s takovym nadhledem. MoZna se bude
hnévat, hodné plakat, litovat se, bude odmitat vasi Gdéast
a pomoc. Budete to sice mit t&z81, ale respektujte ji; je to jeji
Zivot a patii ji aZ do konce.

Kdy?Z to zjisti, pfestane bojovat,

protoZe uz to nemd cenu?

Mozn4, Ze prestane bojovat, jestlize se tim mysli pfekona-
véani Utrap zbyteéné &i vyderpéavajici 1é¢by, kterd uz ji ne-
muZe uzdravit. Nezbytné je pro ni ujisténi, Ze ji rodina ani
lékat neopusti a budou ji oporou az do konce, Ze jeji bo-
lest bude dobfe lé¢ena a Ze ji pomlZete prekonat i dalsi
obtize, které ji éekaji. MozZna to vzda opravdu a bude né-
jaky ¢as hodné smutn4, mozna naopak bude vzdorovat. Po-
kud bude doma, mtizete ji v tom svoji pozornou pééi hodné
pomoci. Vzdycky to tak ale nejde. Pokud bude teta v ne-
mocnici nebo v hospici, bude na vés najit takovy zplisob
podpory, ktery ji bude mily a blizky. DileZité je, abyste ji
dopréli Eas k vyrovnéni a smifeni.

Nebo moZnd bude rada, Ze to vi, aby si mohla usporadat
svoje véci a ,,uZit“ si ten zbytek dasu,

co ji zbyva?

Snad ano. S pomoci rodiny a pratel mtze vyuzit ¢as, ktery ji
zbyva, ktery je najednou tak cenny. MiZze usporadat své za-
leZitosti, zaridit daleZité véci a ty podruzné hodit za hlavu.
MZe se vénovat tomu, co ma réda, a tém lidem, ktefi jsou
ji drazi. VZdyt ne kazdy, kdo umiré nebo néhle zemte, ma
na uzavreni svého Zivota takovy ¢as. Je také mozné, Ze bu-
dete prekvapena. MoZn4, Ze to teta v8echno vi. MoZn4 vas
chce chranit. Mozn4 o tom prosté chce mléet. V takovém
pripadé vase tiché doprovazeni bude pro ni jisté mnoho
znamenat.

MiiZete mi poradit nebo mé& postréit v mych

tdvahdch? Ztrdcim se v tom, co je spravné,

co délat, jak pomoci, jsem bezradna...

KaZdy z nés je jedinednd bytost a kazdy nas den Zijeme jen
jednou. Jen jednou vdm umira teta, jen jednou budete umi-
rat i vy - jako kaZdy z nés. Budte s tetou tak, jak si ona
bude pfat, volejte ji, mluvte s ni, navitévujte ji, ététe si
s ni, chodte s ni na prochézky, plaéte s ni a sméjte se s ni,
zkratka Zijte s tetou aZ do konce. Nic lep&iho udélat nemu-
Zete ani pro ni, ani pro sebe.
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MOHU RICI
PRAVDU?

Sdélovani zavazné
diagndzy a prognézy




V4&s blizky je téZce nemocny a smrt je patrné
blizko. Napadaji vas otdzky, zda a kolik toho
vi on sdm a zda a jak se m4 dozvédét celou
pravdu o svém zdravotnim stavu.

— Kdo, kdy a jak ma ¥ici nemocnému ¢lovéku pravdu
o jeho zdravotnim stavu?

— Neni lepsi pravdu tajit a délat, Ze 1é¢ba pokracuje?

— Mame slibovat uzdraveni, i kdyZ vime, Ze neni redlné?

— M4 1éka¥ informovat napfed rodinu, aby védéla, jak
vazny je pacientiv stav?

— M4 se nemocny élovék dozvédét i progndzu,
predpoklddanou délku Zivota, ktery mu zbyva?

— Mfze lékaF zrusit planovanou operaci nebo
chemoterapii?

— Neztrati élovék silu a odvahu bojovat, kdyz se dozvi
o své zavazné diagndze?

— Jak m4 jednat rodina a préatelé?

Do poradny na portélu www.umirani.cz pfrichazeji dotazy,
tykajici se sdélovéni zévazné diagndzy, jsou plné nejis-
tot a otaznikd. Staly se inspiraci pro tento leték, ktery by
chtél pomoci v8em, ktefi si kladou stejné nebo podobné
otazky tykajici se komunikace s nevylééitelné nemocnym
Elovékem.

Dobry den,

obracim se na Vds, protoze nevim, co mdm délat. Dnes
jsem se dozvédéla, ze md teta umird. Umird na rakovinu
slinivky, kterd je v takovém stddiu, ze ji uz nemohou ope-
rovat. Podle lékarky ji zbyvd jen nékolik mésici Zivota, to
ovsem teta nevi.. Na otdzku, pro¢ ji to lékarka nerekla, od-
povédéla, Ze to prosté neslo. A ja si tak rikam, ted kdyz
to védi vsichni okolo, jen ne teta, je to spravné? Kdo md
pravo rozhodovat o tom, co by élovék mél a nemél védét?
A chtéla by to teta vibec védét? A co se stane, kdyz to
zjisti? Prestane bojovat, protoze uz to nemd cenu, nebo si
bude chtit usporadat svoje véci a ,uzit“si ten zbytek casu,
co ji zbyva? Mizete mi prosim poradit, pomoct nebo mé
jen postréit v mych dvahdch, ztrdcim se totiz v tom, co je
asi sprdvné, nevim, co délat, jak pomoci... jsem bezradnd...

Pokusime se tedy postupné odpovédét:

Dnes jsem se dozvédéla, Ze teta umira

na rakovinu slinivky. Nevim, co mam délat.

Kdyz se dozvime, ze blizky ¢lovék umirg, je to vzdycky
tézké. Mdme pfirozenou snahu néco délat - nékomu zavo-
lat, fici mu o své starosti a obavé, dozvédét se néjaké dalsi
podrobnosti, zjistit odborné informace, vymyslet a udélat
néco, &¢im svému blizkému pomutzeme. A také my sami po-
tfebujeme zmirnit sviij zmatek a strach. Nebojte se jit za
svoji tetou, budte s ni, i kdyZ zrovna tfeba nevite, co fci
a jak ji pomoci. Uz jen to, Ze jste s ni, ji mize pot&sit. Je to
potéd ona, potfebuje vés.

Lékafri rekli, Ze operace neni moZnA.

Lékafi museji vzdy zvaZit, co pacientovi je§té pomuZe a na-
kolik jej ndro¢nou lé¢bou mohou zatizit; co jeho télo jesté
zvlddne. V&di, Ze 1é¢ba nékdy vice gkodi, nez prospéje.
Kdyz nemoc pokrodi tak, Ze operace by byla pfili§ rizikova
nebo by nepfinesla zlep$eni, k operaci se nepfistoupi. Po-
dobné mohou lékafi ustoupit od daléi chemoterapie nebo
ozafovani, pokud tato lé¢ba jiz pacientovi pfindsi vice tra-
peni nez uzitku.

Podle lékarky teté zbyva jen nékolik mésich Zivota.
Zkugeny léka¥, ktery nemocného &lovéka znd a ma o jeho
zdravotnim stavu vSechny informace, miZe odhadovat
progndzu. Jeho vyjadfeni se ale bude pohybovat v fadu
dnt, tydnt nebo mésicti a odchylky od odhadu jsou v obou
smérech béZné. Proto neni sprévné na lékate naléhat, aby
se presné vyslovil o pfedpoklddané délce Zivota. PFiblizny
odhad ale muze byt dileZity pro celou rodinu, abyste si
mohli rdmcové naplénovat ¢as a rozvrhnout sily a abyste
se pripravili na bliZici se rozloudeni.

Teta ale nevi, Ze ji zbyva jen par mésici.

Teta nevi, jak vazny je jeji zdravotni stav. Jeji blizei jsou
tim zneklidnéni a citi, Ze to neni dobfe. Pokud se teta nedo-
zvi, Ze nemoc postupuje a povede ke smrti, bude o¢ekavat
dalsi 1é¢bu a nebude rozumét tomu, pro¢ intenzivni 1é¢ba
nepokraduje. Pokud bude jeji 1éka¥ i rodina predstirat, Ze
1é¢ba uspésné pokracuje, bude teta nucena premaéhat bo-
lest, tiinavu a bojovat pfedem marny boj. Pokud teta vi
nebo tudi, Ze umira, bude moZné zase ona tento stav pred
rodinou zastirat, aby je nermoutila. Paradoxné pak budou
obé strany hrat divadlo, aby se navzdjem ,chranily*.

Ptala jsem se lékatky, pro¢ to teté nesdélila,

a ona mi odpovédéla, Ze to prosté neslo.

Lékaf méd diagnézu sdélit vzdy, ma ji sdélit srozumitelné
a citlivé v prvni fadé svému pacientovi, protoze jen léka¥t
bude umét odpovédét na jeho otdzky, které mohou po tako-
vém sdéleni pochopitelné nésledovat. Mnoho lékaft tento
svij ukol chépe jako pfirozenou souddst péce o pacienta
a umi se jej zhostit pravdivé a citlivé. Nékdy ale 1ékat ke
sdéleni zdvazné diagndzy pacientovi nepfistoupi: vét§inou
mu brani nedostatek ¢asu na klidny rozhovor, nékdy viak
i nezkuSenost a obyéejny lidsky strach z konecnosti lid-
ského Zivota.

Rikém si, ted to v&di vichni, jenom teta ne.

Je to sprdvné?

Patrné sama citite, Ze to neni spravné. Od détstvi se u¢ime
o sobé rozhodovat a nést odpovédnost a k tomu potfebu-
jeme znéat pravdivé informace. Clovék, ktery ma cely svij
Zivot pravo znéat v8echny informace o svém zdravi, nemoci
a lé¢bé, ma toto prévo az do konce Zivota. Kdo jiny, kdyZ ne
on? A s kym jinym médme mluvit oteviené nez s témi, s ni-
miZ nas poji tizké vztahy nebo které mame radi? Zkuste 1é-
katku pozadat, aby teté fekla pravdu, tfeba ji vase odhod-
lani byt teté nablizku bude povzbuzenim k tomu, co mé
udélat.

Kdo m4 prévo rozhodovat o tom,
co by &lovék mél a nemél védét?
Lékaf m& a musi pacienta pravdivé a citlivé informovat
o jeho nemoci, a to takovym zpusobem, ktery je pfimé-
feny pacientovu stavu a jeho chépéni. Podle zdkona smi
dokonce informovat pouze jeho a teprve pak ty, které paci-
ent sdm urdi. Otazka tedy neni, jestli lékaf m4 pacientovi
podat pravdivé informace, ale kdy a jakym zptsobem to
m4é udélat. Pravdu o zdvazné diagnéze ma lékat sdélovat
citlivé a pfipadné postupné, a tak pfispét k tomu, Ze paci-
ent mu dobfe porozumi, sdéleni pochopi a nakonec i pfi-
jme. Pravidlo, Ze 1ékaf mé pacienta podrobné a pravdivé
informovat o jeho stavu, 1é¢bé a odekdvaném vyvoji, plati
ovéem vzdycky, nejen u téch, ktef{ jsou nevylécitelné ne-
mocni. Lééba je totiz véci spoleénou, nikoliv pouze véci 1é-
kate. Dobfe informovany pacient pak muze s lékafem mno-
hem lépe spolupracovat pti daldich 1é¢ebnych postupech.



