Umirajici neji a skoro nepije,

zustane-li doma, umfe asi Zizni.

Télo élovéka suzovaného nemoci neodchézi najed-
nou, ale jednotlivé télesné funkce pomalu kondéi.
V takové situaci pacient potfebuje daleko méné
nez dfiv: jeho télo uz nedokéze p¥isun Zivin zpraco-
véavat. Je tfeba nabizet vynalézavé pouze to, na¢ mé
pacient jesté silu a chut. MZeme podévat pit{ ¢as-
t&ji a po troskéch, pokud pacient neni schopny po-
lykat, alesponi zvlh¢ujeme rty a usta. Tym hospice
poradi a pomuZe tam, kde jsme pfi péci nejisti i
bezradni.

Bolest se d4 1é¢&it pouze opioidy.

Ty v8ak jsou ndvykové, pacienta

omami a on pak bude zmateny.

Paliativni péce skuteéné pracuje s opioidy tehdy,
kdy je tfeba zvladat bolest. Opioidy odborné apli-
kované pti 1é¢bé bolesti pacientovu psychiku ne-
nici, ale naopak napoméhaji tomu, aby nemusel byt
vyCerpavan bolestmi, mohl komunikovat se svymi
blizkymi a Zit i posledni obdobi svého Zivota co nej-
plné&ji. Pokud bolest odezni, je moZno déavky 1ékt
snizit éi zcela vysadit beze strachu z abstinen¢nich
pfiznakd.

Péée o umirajiciho doma je pro rodinu
vyéerpavajici a nep¥indsi ji Zddnou radost.

Péce o umirajiciho je skuteéné naroéna a klade na
sily rodiny a na vztahy mezi ¢leny rodiny veliké na-
roky. Casto jsou to viak pravé tyto néroky, které
v nés probudi hluboce lidskou touhu po sluzbé bliz-
kému. DokaZeme-li pomoci a udéldme-li, co mu-
Zeme nejlepsiho, pfinese ndm to radost a vdéénost
a pomuze prekonat tézké obdobi zarmutku, které
prijde po smrti. Vime, Ze jsme udélali, co jsme udé-
lat mohli.

Neprejeme si, aby nds blizei vidéli

zuboZené, museli nds krmit a prebalovat.

V dobé, kdy médme dost sil na to, abychom byli sa-
mostatni, hledime na tyto zékladni véci s despek-
tem ¢i nechuti. Kdyz ale sily ztrdcime, ba zbude jich
jen velmi mélo, jsme vdé&ni za to, Ze ndm poméhaji
pravé ti, kterym nemusime nic vysvétlovat, pred
kterymi nemusime nic skryvat a ktefl ndm slouzi
s laskou. I pro né je tato situace velmi dileZita.

Nejsme si jisti, jestli musi byt

s nemocnym neustdle nékdo doma.

V Casnéjich stadiich nemoci neni neustdld pfi-
tomnost nezbytnd. KdyZ se ale Zivot blizi ke konci,
je nutné, aby umirajici nebyl sém a aby rodina do-
kizala s pomoci persondlu hospice, dobrovol-
nikd a préatel zajistit stdlou pfitomnost u pacienta.
Zvlasté posledni noci mohou byt téZké a dlouhé
a hospicovi zaméstnanci a dobrovolnici jsou pfi-
praveni v tomto obdobi rodiné ulehéit, umoznit pe-
¢ujicim se vyspat nebo jit na chvili ven a nabrat tak
dalsi sily.

V poslednich dnech Zivota élovék nic

nevnimi, je tedy jedno, kdo se o néj stara.

V poslednich dnech Zivota zbyva opravdu maélo sil,
ale ¢lovék nepochybné vnimé do posledni chvile
nékolik zékladnich vécfi: Ze je doma a Ze ten, ktery
je s nim a stard se o néj, mu rozumi i beze slov. Na
slova uz sily nejsou, ale takika vzdy umirajici do
posledni chvile vnima nasi pfitomnost a slysi nase
slova.

Umirajici nemluvi, nelze s nim navdizat

kontakt a neni, co mu fikat.

Pravé proto, zZe umirajici uz nema silu k vlastnimu
vyjadfovéni, je tfeba mu ulehéit komunikaci tim, Ze
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nevyféeny: je jich jen mélo a lze je Casto riznym
zpusobem opakovat.

Dékuji ti. Odpust mi, prosim. Odpoustim ti.
M4ém té rad.
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Umirani je plné bolesti, osaméni

a neporozuméni, s tim se nedd moc délat.
Paliativni péce nabizi cestu, kdy se nemocny ¢élo-
vék smi plné spolehnout na to, Ze nebude trpét vel-
kymi bolestmi, nebude opustén a lidé kolem ngj
se budou snaZit vyjit vstfic véem jeho pfanim. Na-
blizku jsou mu doma ptribuzni a pratelé, ktefi maji
odbornou i lidskou oporu v zaméstnancich a dob-
rovolnicich hospice.

Hospic je diim — tistav, jediné tam se

d4 poskytovat paliativni péce.

Paliativni péce neni zpravidla védzédna na néjaké
konkrétni misto. Je kdekoli, kde ji lidé v duleZitém
Case na konci Zivota potfebuji - tedy mé byt posky-
tovédna pfedeviim doma. Tam, kde pacientovi nej-
lépe rozuméji, kde mé rodinu a kde mu je moZno
nejlépe vychézet vstfic. Pokud nenf z néjakého véz-
ného divodu moZno tuto pééi nabidnout doma,
pak tu je liZkovy hospic, ktery se snaZi poskytnout
sluzby co nejpodobnéjsi pédi doméci.

Lidé maji umirat v nemocnici proto,

aby jejich nemohoucnost nevidéli jejich
nejbliZsi, zvl4$té pak malé dé&ti.

KdyZ se ¢lovék narodi na svét, umé&ji se o néj nej-
lépe postarat jeho nejblizsi. Podobné je tomu i na
konci Zivota. Umirajici ¢lovék potfebuje ty, ktefi jej
maji rddi a rozumé&ji mu. Tém, ktefi se v této dile-
zité dobé o néj staraji, poméaha tato zkuSenost vy-
rovnat se nejen s jeho smrti, ale i se svoji vlastni
smrtelnosti. A déti, které vidi své rodi¢e pecovat
nézné a trpélivé o babi¢ku nebo dédecéka, budou
schopné v budoucnu podobné samozfejmé poslou-
Zit rodi¢im nebo jinym blizkym lidem.

Paliativni péce je pouze pro staré lidi.

Je pravda, Ze vétSina lidi umird ve vyssim véku.
Umiraji v8ak i mladi lidé, umiraji i déti. Paliativn{
péce je poskytovéna lidem vSech vékovych kate-
gorii a daraz, ktery klade na plné Zity Zivot a na
zachovéni distojnosti pacienta, pfichézi ke slovu
u mladsich lidi stejné jako u lidi starsich.

Paliativni péce je vhodn4 pouze pro pacienty,
ktefi nepotfebuji odbornou pééi.

Paliativni péée nemé za svij hlavni cil uzdraveni
pacienta, ale je to vysoce odborny typ péce, ktery
dokaZe hledat moZnosti, jak pomoci i ve velmi slo-
7ité situaci. Specializuje se na citlivé a cilené feSeni
specifickych obtiZi, télesnych i dusevnich, které se
objevuji prévé v ndro¢ném obdobi na konci Zivota.
V nékterych pfipadech miZe mit i podobu speci-
fické intenzivni péce.

Paliativni pé&e je na misté pouze tehdy, kdy

uZ takzvané ,,nezbyva Zddnd nadé&je“.

KdyZ se blizi Zivot ke konci, nabizeji se dvé moz-
nosti: upadnout do beznadé&je, protoZe Zivot uz
ztratil smysl, nebo proZit zbyvajici ¢as co nejplnéji.
Paliativni péée pracuje s nadéji: nabizi pacientovi
udinnou tulevu a rodindm pak moZnost spole¢né
naplnit, hledat ¢i uzdravit vzdjemné vztahy tak, aby
se na prozity ¢as dalo ohlédnout s vdé&nosti a s vé-
domim, Ze tato doba méla smysl a Ze bylo udéléano
vSechno, co udéléano byt mohlo.

Paliativni péce je uréena jen tém,

kdo jsou se smrti smifeni.

Clovék, ktery néhle stoji tvaii v tvaf skutednosti, e
je nevylélitelné nemocny a jeho smrt se bliZi, bo-
juje neztidka s beznadé&ji a vzdorem. Paliativni tym
mu muZe s trpélivosti a néhou pomoci se s touto
situaci vyrovnévat postupné takovym zpusobem
a tak rychle, jak si on sdm preje. Hospic spolupra-
cuje se ¢leny rodiny tak, aby tento proces probihal
pokojné podle jejich sil a pfani.

Paliativni péce je uréena pouze

nemocnému ¢lenu rodiny.

Paliativni péée je pééi komplexni a je zaméfena
na celou rodinu. Hospic poskytuje zdravotnické,
sociélni, duchovni i psychologické sluzby rodiné
v dobé pacientovy nemoci a ani po jeho smrti pécée
nekondi. Rizné dlouhy ¢as se pracovnici a dobro-
volnici hospice vénuji doprovézeni pozustalych
v jejich smutku a poméhaji jim hledat nové jistoty
a nadéje.

Pracovnici hospice mohou pomoci

umirani urychlit nebo zpomalit.

Paliativni péde umirani nijak neurychluje ani ne-
zpomaluje. Stejné jako p¥i pfichodu ¢lovéka na svét
jsou pritomni lékati a porodni asistentky se svymi
zkuSenostmi a odbornou pééi, provazi paliativni
tym ¢lovéka na konci jeho Zivota a je pfipraven od-
borné zvladat pfiznaky, které umirdni provéazeji.

Hospice jsou ndboZenské nebo cirkevni,
pFijimani jsou do nich jen véFici.

Hospice, jako jind charitativni nebo sociélni zafi-
zeni, jsou pomérné éasto zfizovéany cirkvemi nebo
néboZenskymi spolednostmi. Neznamend to ale,
Ze by automaticky slouzily jen ¢lentim cirkvi, na-
toz aby vira byla podminkou pfijeti do péce hos-
pice. Zaméstnanci a dobrovolnici hospice posky-
tuji naplno své schopnosti a dovednosti kazdému
bez rozdilu svétového nézoru, nikomu svoje nébo-
Zenské presvédéeni nevnucuji a o vécech duchov-
nich rozmlouvaji s pacientem ¢&i rodinou jen tehdy,
projevi-li klienti o takové téma zajem.

Doma neni moZno poskytnout umirajicimu

tak kvalitni odbornou pééi jako

v nemocnici, snadno se néco zanedba.

V naprosté vétsiné pfipadu je pro umirajici nejdu-
leZité&jsi to, Ze jsou v laskavé péci svych nejblizsich
a nejsou mezi cizimi lidmi a v cizim prostfedi. Od-
bornici, kte¥{ poskytuji doma vysoce odbornou pa-
liativni péci, jsou pak rodiné oporou i pfi zvazeni
pfipadné hospitalizace, pokud je opravdu nezbytna.
Takové piipady samoziejmé jsou, statisticky je jich
vSak velmi maélo.



